Grofer Jubel, als es geschafft es - Minden ist jetzt Weltrekordhalterstadt. Die Mindener hatten nur 20 Minuten Zeit, um longlieren zu lernen.

Weltrekordstadt

Der Weltkindertag in Minden hatte in diesem Jahr einen ganz besonderen Hohepunkt: In 20 Minuten lernten 450 Menschen
jonglieren. Die Hauptpersonen waren aber wieder einmal die Kinder, denen ein grofies Programm geboten wurde.

Von Michast Gurndmeder. ...

Minden (mt). Kinder, Kinder, war das
ein toller Tag Bungee-Trampolin,
Ballonfahren, Eselreiten - ein so um-
fangreiches Programm gab es noch
nie am Weltkindertag in Minden.
Zum Schluss wurde auch nech ein
Weltrekord nach Minden geholt. lhr
seid spitze”, rief Trainer Stephan Eh
lers seinen  Schiilern” zu.

Der Motivationstrainer rithmt sich
zahlloser Rekorde, erst 2013 haben in
Ingelstadt 445 lugendliche gleichzei-
tig das Werfen und Fangen gelernt. In
30 Minuten wohlgemerkt. In nur 20
Minuten sollten die OWLer Jonglie-
ren kénnen. 450 Mindener hatten
sich fiir den Versuch angemeldet, die
Balle gab's gratis dazu. Im Verein mit
dem bekannten Fernsehmoderator
Ralph Caspers [(Wissen macht Ah”)
legte sich Ehlers dann richtig ins
Zeug, um selbst der 7o-jihrigen Ger-
da Kahle (ich versuch es einfach mal
= friher hab ich Volleyball gespielt”)
das Jonglieren mit drei Billen beizu-
bringen. Und das ging - tatsachlich -
erstaunlich schnell und erstaunlich
gut.

In absehbarer Zeit ist Minden
im Guinness Buch zu finden.

‘Wihrend Notar Ulrich Hartmann
die Uhr fest im Blick hielt, lie® Ehlers
noch einmal den Blick in die Runde
schweifen. Von hiler oben sieht das
alles sehr gut aus”, gab er bekanni.
.Ich habe grofie Hoffnung ™ Ein letz-
tes Mal zeigte der Trainer, wie es rich-
tig gemacht wird — dann nahte die
Stunde der Entscheidung, .3,2.1" zihl-
te Ehlers runter, wihrend an einem
Extrastand schon die ersten Teilneh-
mer gepruft wurden, Wie viele Min-
dener wiirden wohl mit drei Billen
jonglieren kénnen? Um den Weltre-
kord zu knacken brauchte es mindes-
tens 150. Die Spannung war mit Hin-
den zu greifen - hat es jetzt geklappt
eder nicht? Gerade als Trainer Ehlers
nachfragen wollte, brandete am
Stand Jubel auf. Spoileralarm”. ruft
Ralph Caspers. Und setzie noch einen
obendrauf: Ich glaube, dass sind die
Leute, die im Kino verraten, dass
Darth Vader Lukes Vater ist™. Egal, die
Hauptsache war ohnehin. dass Min-
den den Rekord nach Hause geholt
hat. _lhr habt es geschafft”, rief Ehlers
den Besuchern zu, Minden ist jetzt
eine Weltrekordstadt”, Und zwar so-

Wer machte, konnte auch auf einem Esel Gber den Si-
meonsplatz reiten.

machts maglich.

wohl was die Jonglage angeht, als
auch in Sachen Stimmung”, wie Eh-
lers kundtat. Hier ist so eine tolle
Stimmung - das ist einfach sagen-
haft™. Minden, so Ehlers weiter, sel
Jeinfach spitze”. Notar Hartmann
lief® es sich nicht nehmen, die Gultig-
keit des Rekordes zu bestatigen. Es
habe alles seine Richtigkeit. Minden
wird damit in absehbarer Zeit im
JGuinness Buch der Rekorde” zu fin-
den sein

Wobei der Weltrekord ja nur ein
Héhepunkt von vielen war, die dieser
Tag zu bieten hatte. Uberall gab es

Minden aus der Luft - eine Ballontour mit dem Kran

Nur bis zur Nasenspitze: Motivations- und longleur-
trainer Stephan Ehlers,
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Am Stand des Freundeskreises der Musikschule darf
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getrommelt werden.

Gelegenheit zum Spielen und zum
Lernen - das Programm reichte vom
Reiten auf einem Esel bis zum Spiel
auf einer Trommel. Ein ganz beson-
deres Erlebnis bot dabei ein Fessel-
ballon, der an einem Kran in die
Hohe gezogen wurde. _Ich will bis
nach Lahde sehen”, krahte die kleine
Kahel Graber - da wohnt sie mit ih-
ren FEltern und ihrem Bruder. Viel
Spaf hatte auch der sechsjihrige lo-
nas, der am Stand von _Tausend-
schon” leckeren Obstsaft pressen
und zubereiten durfte. Lecker”, lau-
tete sein Kommentar nach einem

langen Schluck. Der eigene Garten,
soviel war am Stand zu erfahren,
wird gerade fur Familien zu einem
Trendthema. Nach einem Besuch im
Sinnesparcour des Stadtelternrats
ging es weiter zu Uli Gutzeit, der den
Kindern zeigte, wie eine E-Geige klin-
gen kann. Sonja zieht den Bogen vor-
sichtig tiber die Saiten - ohne irgend-
einen Laut,  Sie hort die Musik dber
einen Kopfharer”, erklart Gutzeit das
Konzept, Gerade fur Anfinger sei
eine E-Geige ein gute Investition,
weil sie nur wenig kostet und weil sie
gerauschlos gespielt werden kann.
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Das Problem sei, .dass die Tone, die
Anfinger auf Geigen herverbringen,
meist nicht so schon sind”, weifs Gut-
zeit zu berichten. Da sei es besser,
wenn man erst mal gar nichts hore -
Jdann  braucht es auch  keinen
Ubungskeller und die Kinder sind
nicht so schnell frustriert.” Sonjas
Mutter ist von dem Instrument be-
geistert: _Kann ich mir durchaus fir
meine Tochter vorstellen”.

Auch die Frage nach der
Familie der Zukunft taucht auf.

Neben einem attraktiven Bilhnen-
programm = unter anderem Auftrit-
te von Uwe Pacewitsch mit afrikani-
schen Trommeln, des Tanzhauses
Minden oder von Kindergartenkin-
dern - ist auch die Reihe _Eine Stadt
fur alle” auf der Veranstaltung zu
finden. Das Thema Familienmana-
gement” rickt verschiedene aktuel-
le Fragen in den Mittelpunkt, etwa:
Wie sieht das Konzept Familie heute
und in Zukunft aus? Oder: Wie
schafft man es, Kinderbetreuung
und Pflege unter einen Hut zu brin-
gen? Familientherapeutin Stefanie
Schmidt hat gerade in den letzten
Jahrzehnten einen starken Wandel
in der Familienstruktur ausge-
macht. Den Patriarchen gebe es je-
denfalls in dieser Form nicht mehr.
Dafir viele, unterschiedliche Le-
bensmodelle, bei denen die Partner
teilweise sehr gefordert sind”.

Ein spannendes Thema, findet
auch Asaad Rescho, der mit seinen
Sohnen Jospeh und Alexander zum
Weltkindertag gekommen ist. .Bei
uns zuhause teilen wir uns die Ar-
beit”, sagt Rescho. Ich koche oft und
bringe Miill raus, meine Frau macht
den Abwasch”, Er sehe sich als mo-
dernen Ehemann, sagt Rescho. Fast
schon traditionell geht es bei Martin
Gruchmann und seinem  Freund
Bernd (méchte seinen Nachnamen
nicht nennen) zu. Wahrend Bernd
eher die hauslichen Pflichten tber-
nimmt, ist Martin fur den Broter-
werb zustindig — er arbeitet als Infor-
matiker. \Wir sind da fast schoninal-
ten Strukturen verhaftet”, meinen
die beiden und lacheln sich an. Sie
wollen bald heiraten. Familie 2.0
ganz retro,
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