Ferienprogramm Jonglieren im August 2020 — Jonglierschule Miinchen (Nymphenburg)

Jonglierkurse fiir Poi’s, Diabolo und Jonglierballe
Das Erlernen der Jonglierkunst ist hilfreiches Koordinations- und vor allem hoch X
wirksames Gehirntraining. Sowohl fir Kinder als auch fiir Erwachsene. Dabei ist
es vollig egal, ob man das Jonglieren mit Poi‘s, Diabolo oder Jonglierballen er-
lernt. Es fordert die Konzentration, natiirliche Energie und Wahrnehmung und
macht enorm viel SpaR. Die Jonglierkurse fiir Jonglierbdlle, Diabolo und Poi’s
koénnen beliebig kombiniert werden. Jeder einzelne Kurs dauertimmer 2 Stunden
mit ausreichend Pausen. Alle Kurse werden in jedem Fall im Freien stattfinden.
Falls sich das Wetter nicht dafiir eignen sollte, werden die Teilnehmer rechtzeitig
Uber Absagen bzw. Ausweichtermine informiert. Sollten Kurse wg. Wetter oder
Corona ausfallen, werden eingezahlte Geblihren natirlich 100% zuriickerstattet.
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Zielgruppe: Es sind keinerlei (!) Vorkenntnisse erforderlich. Das Mindestalter
sollte jedoch 10 Jahre sein. Bitte auf bequeme Kleidung und Schuhe achten.

Der Teilnehmerkreis ist auf max. 10 Personen begrenzt, um ausreichend Ab-
stand und individuelle Betreuung zu ermdoglichen.

Preis: Kinder (10-14 Jahre) je 25,00 € - Erwachsene 35,00 €
Die Preise verstehen sich inkl. Getranken und kleinem Imbiss und inkl. MwSt.

Dauer: 2 Stunden (15-17 Uhr)
Ort: Jonglierschule Miinchen; Lannerstr: 5, 80638 Minchen-Nymphenburg

Termine:
Datum Uhrzeit JDoi ::’:::I:‘ Datum Uhrzeit EZEII:IL
Mo 03.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr | Jonglierbille Mo 24.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr | Diabolo
Di 04.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr | Jonglierbille Di 25.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr | Jonglierballe
Mi 05.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr | Diabolo Mi 26.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr | Diabolo
Do 06.08.2020 15:00-17:00 Uhr Diabolo Do 27.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr | Poi
Fr 07.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr | Jonglierbille Fr 28.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr | Jonglierbdlle
Sa 08.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr | Poi Sa 29.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr | Poi
Preise + Kombinationen fiir Kinder (10-14 J.) und Erwachsene
Buchbare Kombinationen - (Je Tag 2 Std. 15-17 Uhr) Kinder Erwachsene Alle Preise
1Tag Jonglierbélle, Poi's oder Diabolo 25,00 € 35,00 € Ziﬁfﬁifn
2Tage 2 Disziplinen je 1 Tag oder 1 Disz. fir 2 Tage 50,00 € 70,00 € Getrinke
3 Tage 3 Disziplinen je 1 Tag oder 1 Disz. fir 3 Tage 75,00 € | 105,00 € (Wasser,
4 Tage 2 Disziplinen an 2 Tagen oder 1 Disziplin 4 Tage | 100,00€ | 140,00 € f’if;g;zg‘;g'
6 Tage 1 Woche 3.8.-8.8. oder 24.8.-29.8.2020 150,00 € | 185,00 € Brez'n) ’
12 Tage 2 Wochen = 3.8.-8.8. und 24.8.-29.8.2020 300,00 € | 370,00€

Anmeldung:

Jonglierschule Miinchen, Telefon (089) 17 11 70 36, Mail: info@jonglierschule.de oder online:

www.Ferienprogramm.Jonglierschule.de



https://goo.gl/maps/Gdqpd32De3oFKZnQ6
mailto:info@jonglierschule.de
http://www.ferienprogramm.jonglierschule.de/

Ferienprogramm Jonglieren im August 2020 — Jonglierschule Miinchen (Nymphenburg)

Jonglierkurs Poi‘s
Inhalt / Ablauf

Es werden die Grundlagen des Jonglierens mit Poi’s gelernt. Auch
wenn der Kurs fur absolute Anfanger ist, wird jeder (!) schnell erste
sichtbare Erfolge erleben. Selbst einfache Bewegungen und Muster mit
Poi’s sehen fantastisch aus. Es werden verschiedene Kombinationen
von Poi-Mustern und Kérperbewegungen gelernt. Am Ende des Kurses
wird jeder eine Bewegungssequenz mit Poi’s gelernt haben. Wer mag,
kann — unter fachlicher Anleitung - auch gerne Feuer-Poi’s
ausprobieren.

Lernen ist individuell! Jeder
lernt in seinem Tempo!
Schritt fur Schritt wird alles
gezeigt und erklart.

Die Begrenzung der
Teilnehmerzahl ermdoglicht
eine individuelle Betreuung
der Kursteilnehmer.

Material

Es werden ausreichend Poi’s fiir alle Teilnehmer vor Ort sein. Zu Beginn wird gezeigt und erklart
welche Poi-Arten es gibt, welche Poi-Langen und Poi-Schlaufen, Fingerhaltungen sich eignen usw.
Wer bereits eigene Poi’s besitzt, soll diese gerne mitbringen, damit die Eignung gepriift werden kann.

Jongliertrainer

Bjorn Buhro ist zertifizierter Jongliertrainer und absoluter Experte im Poi-Schwingen.
Mit seinen padagogischen Kenntnissen als Erzieher sowie seiner groBen Freude am
Poi-Spiel zieht er die Kursteilnehmer leicht in seinen Bann.

Termine:
Datum Uhrzeit Jo.ng.lle_r- ort: . .
Disziplin Jonglierschule Miinchen
Sa 08.08.2020 15:00-17:00 Uhr Poi Lannerstr. 5, 80638 Miinchen
Do 27.08.2020 15:00-17:00 Uhr | Poi Anfahrt: www.FQL.de/anfahrt:pdf
Sa 29.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr | Poi Unbedingt vorher anmelden!

Preise + Kombinationen fiir Kinder (10-14 J.) und Erwachsene

Buchbare Kombinationen - (Je Tag 2 Std. 15-17 Uhr) Kinder Erwachsene Alle Preise
1Tag Jonglierbélle, Poi's oder Diabolo 25,00 € 35,00 € Zlecr;tlﬁifn
2Tage 2 Disziplinen je 1 Tag oder 1 Disz. fir 2 Tage 50,00 € 70,00 € Getrinken
3Tage 3 Disziplinen je 1 Tag oder 1 Disz. fiir 3 Tage 75,00 € | 105,00 € (Wasser,
4 Tage 2 Disziplinen an 2 Tagen oder 1 Disziplin 4 Tage | 100,00€ | 140,00 € Isiféz);zg‘;g'
6 Tage 1 Woche 3.8.-8.8. oder 24.8.-29.8.2020 150,00 € | 185,00 € Brezn)
12 Tage 2 Wochen =3.8.-8.8. und 24.8.-29.8.2020 300,00€ | 370,00€

Anmeldung:

Jonglierschule Miinchen, Telefon (089) 17 11 70 36, Mail: info@jonglierschule.de oder online:
www.Poi-Kurs.Jonglierschule.de oder www.Ferienprogramm.Jonglierschule.de



http://www.fql.de/anfahrt:pdf
mailto:info@jonglierschule.de
http://www.poi-kurs.jonglierschule.de/
http://www.ferienprogramm.jonglierschule.de/

Ferienprogramm Jonglieren im August 2020 — Jonglierschule Miinchen (Nymphenburg)

Jonglierkurs Diabolo
Inhalt / Ablauf

Es werden die Grundlagen des Jonglierens mit Diabolo gelernt. Zu Beginn
wird das Material (Diabolo, Stdbe, Schnire) vorgestellt. Gelernt werden
Haltung und Steuerung des Diabolos, wie man antreibt, stabilisiert und
beschleunigt. Nach dem Erlernen der Grundlagen werden dann erste

Diabolo-Tricks gelernt.

Material

Es werden ausreichend Diabolos fir alle Teilnehmer vor Ort sein. Zu Beginn wird gezeigt und erklart
welche Diabolo-Arten es gibt, welche Gewichte, Kugellager, Schnur-Léngen und Materialien sich
eignen usw. Wer bereits ein eigenes Diabolo besitzt, soll dies gerne mitbringen, damit die Eignung

geprift werden kann.

Jongliertrainerin

Anastasia Vanpoperynghe ist zertifizierte Jongliertrainerin und absolute Expertin im
Bereich Diabolo. Ihre Begeisterung fiir das Diabolo-Spiel Gbertragt sie auf die

Kursteilnehmer.

Termine:
. Jonglier- Ort:
Datum Uhrzeit Disziplin Jonglierschule Miinchen
Mi 05.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr Diabolo Lannerstr. 5, 80638 Miinchen
Do 06.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr Diabolo Anfahrt: www.FQL.de/anfahrt:pdf
Mo 24.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr | Diabolo Unbedingt vorher anmelden!
Mi 26.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr Diabolo

Preise + Kombinationen fiir Kinder (10-14 J.) und Erwachsene

Buchbare Kombinationen - (Je Tag 2 Std. 15-17 Uhr) Kinder Erwachsene
1Tag Jonglierbélle, Poi's oder Diabolo 25,00 € 35,00 €
2Tage 2 Disziplinen je 1 Tag oder 1 Disz. fir 2 Tage 50,00 € 70,00 €
3 Tage 3 Disziplinen je 1 Tag oder 1 Disz. fir 3 Tage 75,00 € | 105,00 €
4 Tage 2 Disziplinen an 2 Tagen oder 1 Disziplin 4 Tage | 100,00 € | 140,00 €
6 Tage 1 Woche 3.8.-8.8. oder 24.8.-29.8.2020 150,00 € | 185,00 €
12 Tage 2 Wochen =3.8.-8.8. und 24.8.-29.8.2020 300,00 € | 370,00 €

Anmeldung:

Lernen ist individuell! Jeder lernt in seinem
Tempo! Schritt fur Schritt wird alles gezeigt
und erklart.

Die Begrenzung der Teilnehmerzahl
ermoglicht eine individuelle Betreuung der
Kursteilnehmer.

Alle Preise
verstehen
sich inkl.
Getrdnke
(Wasser,
Safte) und kl.
Imbiss (Obst,
Brez'n)

Jonglierschule Miinchen, Telefon (089) 17 11 70 36, Mail: info@jonglierschule.de oder online:
www.Diabolo-Kurs.Jonglierschule.de oder www.Ferienprogramm.Jonglierschule.de



http://www.fql.de/anfahrt:pdf
mailto:info@jonglierschule.de
http://www.diabolo-kurs.jonglierschule.de/
http://www.ferienprogramm.jonglierschule.de/

Ferienprogramm Jonglieren im August 2020 — Jonglierschule Miinchen (Nymphenburg)

Jonglierkurs — 3 Balle jonglieren lernen

Inhalt / Ablauf

Es werden die Grundlagen des Jonglierens mit drei Ballen gelernt. Zu Beginn
werden erst ein und dann zwei Balle in verschiedenen Varianten geworfen. Ziel
ist es, am Ende des Kurses drei Balle werfen und fangen zu kénnen. Gelernt
wird nach dem erfolgreichen Jonglier-Lernsystem REHORULI®, mit dessen Hilfe
insbesondere absolute Anfanger in verbliffend kurzer Zeit das Jonglieren mit
drei Ballen lernen kdnnen. Wer bereits 3 Bélle jonglieren kann, wird viele neue
Tricks lernen.

Material

Es werden ausreichend Jonglierballe fiir alle Teilnehmer vor Ort sein. Zu Beginn wird gezeigt und erklart
welche Jonglierballe und Gewichte sich eignen. Wer bereits ein eigenes 3-Ball-Jonglierball-Set besitzt,
soll dies gerne mitbringen, damit die Eignung geprift werden kann.

—— i A4 A% Lernen ist individuell! Jeder lernt in seinem Tempo!
Schritt fur Schritt wird alles gezeigt und erklart. Die
2 Begrenzung der Teilnehmerzahl ermdoglicht eine
> & ) individuelle Betreuung der Kursteilnehmer.

Jongliertrainer

@

Stephan Ehlers ist Profi-Jongleur und Erfinder der Jonglier-Lernsysteme REHORULI®
und JOKOKO. Bei ihm lernten u.a. 162 Anfanger in 20 Minuten bzw. 445 in 30
Minuten gleichzeitig das Jonglieren (www.Weltkindertag.Jonglierschule.de).

Termine:

Jonglier-
Disziplin Ort:

Mo 03.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr | Jonglierbdlle | Jonglierschule Miinchen

Di 04.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr | Jonglierbdlle | Lannerstr. 5, 80638 Miinchen

Fr 07.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr | Jonglierbdlle | Anfahrt: www.FQL.de/anfahrt.pdf
Di 25.08.2020 15:00-17:00 Uhr Jonglierballe Unbedingt vorher anmelden!

Fr 28.08.2020 | 15:00-17:00 Uhr | Jonglierbille

Datum Uhrzeit

Preise + Kombinationen fiir Kinder (10-14 J.) und Erwachsene

Buchbare Kombinationen - (Je Tag 2 Std. 15-17 Uhr) Kinder Erwachsene Alle Preise
1Tag Jonglierbélle, Poi's oder Diabolo 25,00 € 35,00 € Zlecr;tlﬁifn
2Tage 2 Disziplinen je 1 Tag oder 1 Disz. fir 2 Tage 50,00 € 70,00 € Getrinken
3 Tage 3 Disziplinen je 1 Tag oder 1 Disz. fir 3 Tage 75,00 € | 105,00 € (Wasser,
4 Tage 2 Disziplinen an 2 Tagen oder 1 Disziplin 4 Tage | 100,00 € | 140,00 € f’iﬁil‘;g‘;g'
6 Tage 1 Woche 3.8.-8.8. oder 24.8.-29.8.2020 150,00 € | 185,00 € Brezn)
12 Tage 2 Wochen =3.8.-8.8. und 24.8.-29.8.2020 300,00€ | 370,00€

Anmeldung:

Jonglierschule Miinchen, Telefon (089) 17 11 70 36, Mail: info@jonglierschule.de oder online:
www.Jonglierkurs.Jonglierschule.de oder www.Ferienprogramm.Jonglierschule.de



http://www.weltkindertag.jonglierschule.de/
http://www.fql.de/anfahrt.pdf
mailto:info@jonglierschule.de
http://www.jonglierkurs.jonglierschule.de/
http://www.ferienprogramm.jonglierschule.de/

